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BRANDENBURGISCHE
= SPORTJUGEND
Kinder stark machen —

Fortbildungsmodul fur Ubungsleiterinnen im
Sportverein, Akteure der Jugendarbeit und
padagogische Fachkréafte

Unter dem Motto: "Kinder stark machen fir ein suchtfreies Leben" steht das neue
Seminarangebot. Um einem spateren Suchtverhalten vorzubeugen, muss Pravention friihzeitig
und umfassend ansetzen — lange bevor junge Menschen Uberhaupt in Kontakt mit Suchtmitteln
wie Tabak oder Alkohol kommen. Hierfir ist es notwendig, das Selbstvertrauen und
Selbstwertgefihl  der Heranwachsenden zu stdrken und ihre  Konflikt- und
Kommunikationsfahigkeit zu férdern.

Kinder und Jugendliche, die ihre Starken kennen und denen wir Vertrauen und Anerkennung
schenken, wachsen zu selbstbewussten Personlichkeiten heran — eine wichtige Grundlage, um
spater auch gegen Gruppendruck "Nein" zu Suchtmitteln sagen zu koénnen. Das
Fortbildungsangebot zielt auf die Starkung der Persdnlichkeit von Kindern und Jugendlichen und
soll anregen, suchtpraventive MaRnahmen umzusetzen.

Inhalte des Fortbildungsmoduls

Kinder stark machen fir ein suchtfreies Leben

Grundlagen der Suchtpravention

Vermittlung von Aufbau und Starkung von Selbstvertrauen und dem Selbstwertgefihl
Methoden zur Umsetzung von Suchtpravention im Sportverein

Anfertigung eines eigenen Suchtpraventionskonzeptes

Beginn der Fortbildung:  Samstag, den 30. Januar 2016 um 09.00 Uhr

Ende der Fortbildung: Samstag, den 30. Januar 2016 um 17.00 Uhr
Veranstaltungsort: Jugendbildungszentrum Blossin e.V., Waldweg 10, 15754 Blossin
Kosten: 45 €

Lizenzverlangerung: Die Teilnahme an der Fortbildung kann zur Lizenzverlangerung

genutzt werden.
Anmeldung: Bitte ausgefiilltes Anmeldeformular bis zum 08. Januar 2015 an:

f.reinhardt@sportjugend-bb.de
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